Aber manchmal wissen sie gar nicht (mehr), was sie wirklich alles leisten.

Wenn wir gestresst durch den Arbeitsalltag rennen, wir stdndig die Bedeutung des
Wortes ,Fachkrdftemangel“ vor Augen und das Gefiihl haben, diesen Mangel ganz allein
ausgleichen zu miissen, dann vergessen wir schonmal, warum wir diesen Beruf eigentlich
ergriffen haben.

Wir vergessen, was fiir ein traditioneller und gleichzeitig hochmoderner Beruf, was fiir
ein besonderer Beruf es ist. Wir verlieren den Blick dafiir, wie wertvoll diese Arbeit ist,
die wir da Tag fiir Tag leisten; welch grofSen Dienst wir fiir unsere Gesellschaft und fiir
den einzelnen erbringen.

Mit Methoden und Ubungen aus dem Imrovisationstheater und der angewandten Improvisation,
gehen wir in diesem Seminar folgenden Fragen nach:

. Wie kann ich mit den wachsenden Anforderungen und Herausforderungen im Klinikalltag
umgehen?

. Welchen Einfluss habe ich selbst auf einen Arbeitsalltag mit Freude?

. Was haben Selbstbewusstsein, Selbstwert und Selbstvertrauen mit einem guten Arbeitsalltag
zu tun?

. Wie kann ich diese starken

. Wie gehe ich mit Fehlern um - den eigenen und denen der anderen?

. Wie kommuniziere ich mit Kollegen, Patienten, Angehorigen?

. Wie gehe ich mit unerwarteten Situationen um?

. Wie starke ich das Team?
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