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KOMIK IST EIN ERNSTES GESCHAFT
... SAGT DER VOLKSMUND

Bei einer gesunden Normalitat klappt das meiste -- wir sind leistungsfahig und effektiv. Aber was
ist, wenn der Hartefall droht: Zeitmangel, Kraftverlust, Arbeitslast, neurotisches Verhalten
Anderer, auf die wir kaum Einwirkung haben, Ablehnung, Wiederrede, Aggression, unmogliche
Rahmenbedingungen?

Humor schafft Distanz und Perspektivenwechsel, macht uns beweglich und reaktionsfahig, bringt
Entspannung und baut Briicken zu den Ressourcen, die uns helfen konnten. Darum gilt Humor als
Schmiede der Resilienz. Er fordert Vertrauen, Toleranz und Versdhnung.

In diesem Seminar werden wir Techniken und Strategien fiir einen heiteren Umgang mit
Konflikten iiben. Wege werden vermittelt, die einem die Freude und Leichtigkeit im Umgang mit
den Herausforderungen des Berufsalltags ermdglichen.

09. - 10. November 2020 von 09:00 -16:00 Uhr in der Bildungswerkstatt-Pflege

259,00 €/ pro Teilnehmer, inkl. Seminarunterlagen, TN-Bescheinigung
gesunde Verpflegung, Getranke und zzgl. 19% MwSt. i
maximal 10 Teilnehmer

Dozent

Soren Kaspersinski
Schauspieler, Humorexperte, Clown, Krankenpfleger
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Veranstaltungsort Anmeldung unter:
Bildungswerkstatt-Pflege 0152-293 76 508
Scharnweberstr. 67 info@bildungswerkstatt-pflege.de

12587 Berlin www.bildungswerkstatt-pflege.de



