Eintagiges (Basis-) Seminar
“Deeskalation und Eigenschutz“

Ziel

Beleidigungen, Frechheiten, Ubergriffe — Das sind leider keine Einzelfalle in
der Pflege. Betroffen sind sowohl Arzte als auch Pflegekrafte. Wie kann der
Alltag im Krankenhaus also gewaltfreier werden? Arzte und Pflegepersonal
erfahren hier, wie der Alltag gewaltfreier verlaufen kann, statt weiterhin
hilflos Situationen ausgeliefert zu sein, in denen sie Gewalt erleben missen.

inhaltliche Themenschwerpunkte

« Besondere Risikosituationen im Berufsalltag

« Ursachen, Ausloser und Dynamik von Aggression

« Allgemeine Vorsichtsmaf3nahmen im Berufsalltag

« Verbale und nonverbale Deeskalation

« Umgang mit verbalen Drohungen und Drohverhalten

« Vorgehen bei sexueller Belastigung und Gewalt

« Stressbewaltigung in akuten Konfliktsituationen

« Belastende Erfahrungen besser verarbeiten

« Eigensicherung und Befreiung bei drohenden physischen Angriffen

Das Seminar ist aktiv und praxisnah aufgebaut. Theoretische und praktische
Inhalte konnen in Form eines Workshops geubt und besprochen werden.

Die Teilnehmer*innen arbeiten inhaltlich in diesem Seminar mit ihren
beruflichen Alltagsbelastungen und Krisensituationen.

Termin

30.11.2022
09:00 - 16:00 Uhr

inkl. Seminarunterlagen und
TN-Bescheinigung mit den

Trainer

FORTBILDUNGSORT/{

Henry Matuschke
Deeskalationstrainer
Krankenpfleger

Schiitzenstr. 28,
15848 Beeskow
Schulungsraum

ODER-SPREE KRANKENHAUS

Fortbildungspunkte der RbP

Seminarkosten/ TN

149,00 €
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