M BASISKURS
AROMATHERAPIE IN DER PFLEGE

HELFENDE DUFTE FUR KORPER UND SEELE

( \"\\ In unserem Basiskurs flr Pflegekrdfte lernen Sie
- die Grundlagen der Aromatherapie kennen.
L lhnen wird wichtiges Grundlagenwissen vermittelt und Sie lernen
) des die vielfdaltigen Anwendungsbereiche
Qz“k\ der duftenden Helfer im Pflegealltag kennen. o
Inhalte /\ ,v

wadrmend oder kihlend, entspannend oder die Sinne belebend. Atherische Ole und Basisdle

konnen in der Praxis, in der Pflege und zu Hause vielfdltig eingesetzt werden, z.B. flur
Bdder und Waschungen, als Wickel, fur Einreibungen und zur Raumbeduftung.
Dieser Tageskurs bietet einen Einblick in die

. vielfdltigen Anwendungsmoglichkeiten der Aromapflege
Qualitdtskriterien, Lagerung und Sicherheit im Umgang mit dtherischen Olen
Die Wirkungsweise dtherischer Ole auf Kérper, Geist und Seele

. Sie lernen ausgewdhlte dtherische Ole kennen und ihre eigenen Duftvorlieben
Anwendung uber verschiedene Varianten der Raumbeduftung und Trockeninhalation

Im Praxisteil geben wir lhnen die Mdglichkeit ein Raum-Spray selbst herzustellen und
anschliefend mit nach Hause zu hehmen.
Freuen sie sich auf dieses dufte Vergnligen!
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Birgit Grobbecker
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Veranstalter

Veranstaltungsort:
Bildungswerkstatt-Pflege
Am Bassin 8
14467 Potsdam

Anmeldung unter:
Jana Adler-Porzezinski
Tel: 0152-29376508
Tel: 0331-704 48 265
Mail: info@bildungswerkstatt-pflege.de
Web: www.bildungswerkstatt-pflege.de
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